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Ing. Dagmar Rydlova, www.jazyky-bez-barier.cz

Souhrn:

Clanek piinasi Gvodni informace o dyslexii, tj. poruse &teni a jejich projevech. Seznamuje s dalSimi
zdroji podrobnéjSich informaci o dyslexii, o specidlnich vyukovych pomuckach, zmifiuje odkazy a
kontakty na odborniky v této oblasti; v z&véru nabizi ndméty, rady a doporuceni, ¢eho se vyvarovat pii
vyuce cizich jazykau.
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1. Uvod

Co poradit dosp&lému ¢lovéku, ktery se potiebuje naucit cizi jazyk, ale s jazykovou vyukou ma
potize? V prvni fadé je tieba spoleéné s nim zodpoveédét nékolik otazek: Proc se potiebujete cizi jazyk
ucit? Jaké urovne chcete dosahnout? Budete chodit do kurzu? Nebo chcete dale studovat a cizi jazyk
vas tudiz nemine? Byla u vas diagnostikovana dyslexie? Nemate zadnou takovou diagnozu, ale myslite
si, Ze byste mohl byt dyslektik? Nevite co to dyslexie je?

Abyste mohli klientovi, ktery dle VaSeho nazoru maZe trpét poruchou ¢teni, dobie poradit, potiebujete
mit alespon z&kladni informace o dyslexii, jejich projevech a vhodnych studijnich postupech pro
dyslektiky. UzZite¢né Vam také budou odkazy na odborniky, sdruzeni, webové stranky a jiné zdroje
informaci o dyslexii. Oboji se Vam pokusim nabidnout v nasledujicim ¢lanku.

2. Definice dyslexie

dyslexie je porucha &teni. V anglicting se pouzivaji vyrazy slovni nebo ¢teci slepota. Tyto problémy
nesouvisi s inteligenci. Osobni diagnostiku si dospéli mohou udélat snadno. Zkuste si to take:
Vynechavate pri psani ¢arky a hacky? Vynechavate nebo zamériujete pismena ¢i celé slabiky? Délate
chyby pti ¢teni? UZ jste nékdy 3li na vystavu ¢eského umeéni a byla to vystava uméni ¢inského? Uz jste
nékdy precetli na masné napis, Ze maji levnéjsi kruty nafez a oni zlevnili kriti nafez? Uz jste nékdy

v prodejné peciva piecetli rukou psany napis ¢okoladovy hlupak misto ¢okoladovy loupak? Uz se vam
parkrat povedlo poslat penize piikazem k Ghradé na jiny Ucet, protoZe jste zpiehazeli poradi ¢isel?

V tom pripadé vitejte do klubu dyslektikd, je nas cca 10 % populace.

3. Spatné a dobréa zpréava pro dyslektiky

Neexistuje jedno snadné a rychlé feSeni pro dyslektiky, ktefi se cht&ji naucit cizi jazyk. Existuje ale
fada raznych cest, jak dosahnout dil¢ich pokrokia. PovaZuji za uzite¢né poskytnout vam konkrétni
kontakty na odborniky, kteii umi dyslektikim pomaoci a ptidat par dobrych rad.



a. Zdroje informaci, pomicky a uziteéné kontakty

Za precteni urcite stoji kniha ,,Cizi jazyky a specifické poruchy ugeni od Olgy Zelinkové, kterou
v roce 2005 vydalo nakladatelstvi TOBIAS.

Chce-li n¢kdo studovat a je diagnostikovany dyslektik, ma ze zakona narok na urcité ulevy.
Individudlni diagnostiku a poradenstvi v této oblasti poskytuje doc. PaedDr. Olga Zelinkova,
CSc. Vice se dozvite na strankach www.zelinkova.cz (telefon 241 740 148, mobil 605 42 66 81, e-
mail: zelinkova@mymail.cz).

Urcité stoji za to navstivit DY S-centrum Praha, Korunovaéni 8, Praha 7. Zde si miZete osobné
prohlédnout asi nejvétsi vystavenou sbirku u¢ebnich pomacek, literatury a informaci o dyslexii. (Blizsi
informace na www.dyscentrum.org)

MiZete se také informovat na webovych strankach Ceské spole&nosti dyslexie;
www.czechdyslexia.cz/.

Jste-li vizualni typ a radi si hrajete, velmi uvitate 12 ukazek na téma Nazorné pomucky pro
pochopeni sloviéek a gramatiky. Jsou to jednoduché vystiihovanky, skladacky a hry, které
konkretizuji abstraktni jazykové jevy v angliétiné. Kazda pomticka je popsana a nakreslena. Muzete si
zde také spustit animaci, ktera slouzi k pochopeni principu hry. U vétSiny pomucek jsou rovnéz malé
ukazky vyuziti v praxi. Vice se dozvite na www.dys-baba.cz.

Pokud maéte rad(a) pocitace a jste spis tvarci a podnikavy typ, jisté uvitate specidlni software pro
jazykovou vyuku pro dyslektiky na www.jazyky-bez-barier.cz. Je mozné zde vyuZivat jednoduchy
editor psané a mluvené feci a obrazku, metodicky browser a verejnou knihovnu multimediélnich
soubord. Specialni metodika umoZziuje osahat si specifickym zptisobem probirané ucivo, 1épe si ho
srovnat v hlavé a sndze zapamatovat.

Potiebujete-li jako dospély dyslektik dosahnout pokroku v angliéting a nevadi vam ucéebnice pro déti,
muiZete vyuZzit dvé bezbariérové uéebnice angli¢tiny, které vydalo pedagogické nakladatelstvi SPN.
Jsou urceny détem ve 3. a 4. ro¢niku, ale obsahuji slovicka a véty, které mohou dobte vyuZit i dospéli.
V roce 2009 by méla vyjit jeSté navazujici ucebnice pro 5. ro¢nik. K dispozici jsou klasické papirove
ucebnice. Kazda obsahuje 30 lekci, slovni zasobu a cviceni k procvi¢ovani probrané gramatiky. V éem
je tedy Sance pro dyslektika? K u¢ebnicim je moZzné si ptiobjednat CD-ROM s bezbariérovou formou
uceni. CD-ROM obsahuje celou u¢ebnici s identickym obsahem v identické struktute. VVSechna
cviceni jsou jiZz vypracovana ve spravné formé a jsou napsana a namluvena ¢esky i anglicky. Nemusite
se tedy ucit jednotliva slovicka a aplikovat gramatiku. Nestresuje vas, jak vam to nejde a jak ¢asto
délate chyby. Prosté se jen ucite kratké véty pomoci étyt metodickych her —,,Prozkoumej slova a
véty*, ,,Tvor a bor slova a véty“, ,,Pi$ a bor slova a véty* a ,,Nabarvi slova a véty*. Program nabizi
kvalitni vyuku anglictiny pifjemnou formou, kterd vam pomuaZe udrZet pozornost. Nedovoli vam
chybovat, nestresuje Vas a neohrozZuje Vasi dustojnost a sebeuctu. Viz web www.spn.cz. Vice
informaci o bezbariérové vyuce anglictiny vdm poskytne ptimo $éfredaktorka SPN Dr. Marie Novotna
na telefonni lince 224 931 447. Je prvni $éfredaktorkou z celé rady nakladatelstvi, ktera pochopila
vyznam specialni podpory dyslektika pfi jazykové vyuce a rozhodla se realizovat tento specificky
projekt.
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4. Rady a naméty

a. Ekonomika a zlepSovéani procesi

BézZna populace dosahuje pii studiu ciziho jazyka s pfiméfenou hdmahou odpovidajicich vysledka.
Dyslektik pti studiu ciziho jazyka vibec nedosahuje vysledka piimérenych vynalozené ndmaze a
nakladum. Kazdy podnikatel by firmu s takovouto bilanci okamZité zaviel. Neni tedy mozné zustat u
tradi¢niho stylu vyuky. Je tieba sledovat proces vyuky a hledat vlastni zptsob, ktery Vam pti uéeni
vyhovuje lépe neZ jiny. Je to mravenci prace, ale je uZite¢néjsi nez vyuku vzdat. Misto narku, Ze to
nejde, nebo nadavani, Ze jsem nemozny, nebo Ze ucitel je nemozny, nebo vymlouvani se, Ze vibec
nemam ¢as, je tieba sledovat proces vyuky a mluvit o ném také s jinymi lidmi. Pro¢ se ndm daii
vyrabét stale lepsi a lepSi vyrobky? ProtoZe vime, co chceme a umime ovliviiovat vyrobni postupy. Je
to prirozené, protozZe vyrobni postupy jsou viditelné, uchopitelné. Procesy probihajici v mozku pfi
uceni jazykut jsou ndm podstatné méné znamé, ale jsou neméng dalezité. Proto je zefektivnéni zpusobu
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b. POZOR - Co jednomu prospiva, druhému mize Skodit

Videéla jsem celou fadu rtiznych pomucek uréenych pro vyuku dyslektika. Nékteré mne osobné
pripadaji prospésdné, jiné pokladam za vyslovené Skodlivé. Jako dospély dyslektik zazivam pri
jazykové vyuce dost vlastniho zmatku a nejistoty. Nekteré ucebnice jsou pIné cviceni, kterd muj
vlastni chaos a nejistotu znasobuji. Problém je kupt. v tom, Ze rizné metody, které se pouzivaji ve
vyuce materského jazyka u déti piedSkolniho a mladSiho Skolniho véku pro ,,napravu* zrakového a
sluchového vnimani, jsou mechanicky prevzaty a pouzivany ve vyuce ciziho jazyka. Uvedu piiklady:
Nekolik slov je napsano dohromady a Ukolem je oddélit je od sebe ¢arou. Z vyrazu ,, Tojekrasnyden.”
vytvoiime vétu ,,To je krasny den.” Ceské vété ,,to je krasny den“ kazdy Cech dobie rozumi. Ale ne
kazdy zpocatku zné formu a obsahy slovi¢ek v angli¢tiné a porozumi véte It is a nice day“. UZ jen to
je pro dyslektika obtizné dekddovat a pochopit. Tak pro¢ mu ,,hazet klacky pod nohy* cvi¢enim typu
»ltisaniceday.* To zvladne rozlustit dobry anglictinat, ale ne dyslektik, ktery se uc¢i angli¢tinu jako
dalsi jazyk.

Ani hru s kartickami, mezi u¢iteli velmi oblibenou, nepovazuji pro dyslektiky za vhodnou. Déti
dostanou karti¢ky a maji za kol poskladat z nich slova. U¢itelé hru obhajuji, Ze déti ji maji velmi
rady. Kdy?Z se jich viak zeptame, zda déti skladaji slova spravné, odpovidaji, Ze ne, Ze pfi skladani
délaji mnoho chyb. Tim si ale chyby fixuji do paméti. Skladani slov z pismenek na karti¢kéch je urcité
vyborné, pokud dit¢ dostane jako podklad spravné napsané slovo a sklada karticky se

spravnymi pismeny ve spravném poradi. Ucitelé ovSsem nechapou, Ze timto zptisobem se déti také ugci.

Pro¢ piSu o détech, kdyZ je moje Uvaha uréena dospélym? Nekteii pilni dospéli, kteti se cht&ji naucit
cizi jazyk a neznaji postupy vhodné pro dospélé, pouzivaji postupy uréené détem. LepSi néco nez nic.
Zde je ovSem namisté opatrnost. Nékteré b&Zzné metody vyuky nejsou pro dyslektiky vhodnée! A
pritom se tyto metody pouZzivaji v u¢ebnicich pro déti i pro dospélé. Pro testovani znalosti slovicek a
gramatiky se pouziva metoda, kde ze ¢ty napsanych slov jsou tii Spatné a jedno spravné. Stejné tak u
vét. Ze Ctyf jsou tii napsané Spatné a jedna dobie. Co se muZe stat dyslektikovi? Ten nejveétsi nesmysl,
nejvétsi chybu, kterou tam uvidi, si podvédomé otiskne do paméti a za¢ne tento tvar pouZivat. To je
skute¢né kontraproduktivni!



c. Syty hladovému nevéri

Mnozi ucitelé a Zaci maji od prirody vhodné dispozice pro jazykovou vyuku a fada dil¢ich mozkovych
mechanismu jim funguje podvédomé, aniz by si cokoliv uvédomovali. Ani pti dobré informovanosti o
dyslexii a dobré viili se nedokazi jazykové nadani lidé vZit do pocitd a situace dyslektika. Proto mezi
vyucujicimi a Zaky s dyslexii dochazi k celé fadé nedorozumeéni. | na to se musi dospély dyslektik,
ktery se rozhodne naucit cizi jazyk, pripravit.

5. Zavér

Naugit se cizi jazyk s dyslexii je béh na dlouhou trat’. Nastinila jsem, kudy vedou cesty a jaké
piekazky se na nich mohou vyskytnout. Zavérem bych se chtéla zminit o novém spolecenském

modelu vzdélavani. Diive jsme méli tzv. pyramidovy model fizeni vzdélavani. Za nejlépe informované
byli oficialng povazovani zaméstnanci MSMT, kteii schvalovali nakladatelim ucebnice, podle kterych
nenaucili se ho. VSichni jsme ¢ekali na ,,kvalifikovanou hromadnou nabidku®. Cim déle jsem v oboru,
tim vice vidim, Ze je tieba vylepSovat ,,kvalifikovanou individualni poptavku“. Je treba ukazovat
dyslektikim cesty a ugit je vyZadovat od ucitel zpisob a metody vyuky, které jim pomahaji. Cilem
mého ¢lanku je proto také prispét k osvété o jazykovém vzdélavani dospélych s dyslexii.

V Praze dne 19. 4. 2008

Ing. Dagmar Rydlova
Zvonkova 13, 106 00 Praha 10
607 232 906
info@jazyky-bez-barier.cz
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