Joga smichu

e Smat se mlizeme i bez divodu.

e Kdyz se rozhodneme smat, nic a nikdo Véas nemtlize zastavit.

e Ke smichu neni potteba diivod, smysl pro humor, nebo byt dokonce stastny.

e Smich je velmi jednoduchy, da se zaclenit do naseho kazdodenniho Zzivota.

e Navozeni stavu mysli umélou cestou — tak dlouho si hrajeme na smich, az se dostavi.

e Smich prolamuje ledy, navozuje stav divéry, pomaha spojovat lidi a bofit bariéry,
kdyz se sméjes tak jsi ve stavu Nehodnoceni.

e Smich posiluje sebediivéru.

o Lidé, ktefi se spole¢né sméji, tak spolu obvykle nebojuji.

e Nezapomenite si dat ,,bréko smichu®, abyste si trénovali vysmati :0)

e Vice na strankach Smichologie na facebooku (web Smichologie.cz bude spustén
pozdé¢ji) nebo kontakt petr.fridrich@corequestions.cz
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Strategie tvorivosti Walta Disneye

Jak tvofit odvazné a kreativni projekty, které nebudou koncit ,.,tzv. v Supliku*

EFEKTIVITA + INOVACE

Strategie tvofivosti (Walt Disney) je dobie vyvazZzenou strategii. Zapojuje rizné

uhly pohledu.
SNILEK REALIZATOR
(vstup, vize) (organizace)
-
KRITIK
(analyza, hodnoceni)
V piipad¢, ze strategie ve slepé ulicce je potieba
POZOROVATEL ,Vypojit se*, ziskat odstup, zastavit v ¢ase. Pozorovatel

prohlizi cely postup, vidi razné uthly pohledu. Vnima
podnéty snilka, realizatora 1 kritika, vnima vztahy a
rovnovdhu mezi nimi. Vnima situaci i V $irSim
kontextu.
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Snilek - volnost pro fantazii a tvorivost

Co byste délal(a), kdyby nebyla Zadna omezeni?
Co by byl ten nejlepsi vysledek?

e Jak by to vypadalo, kdyby to bylo idealni?

Kritik — v§imat si slabin, pfekaZek a omezeni
Zkontroluje a zhodnoti vytvofeny napad a ptipraveny plan.

Co jesté nezaznélo?

Co v planu chybi?

Je to opravdu zajimavé?

Co to pfinese?

Co kdyz se vyskytnou prekazky?
Jaky je nejhorsi scénai?

Proc¢ by to mohlo nejit?

Realizator — vnima proces, milniky, zdroje
Pfemysli o planu, ktery dosud vymyslel. Ttidi si myslenky.

Co byste musel(a) zménit, aby se mohl plan uskutecnit?
Co je k tomu vSemu potieba?

Jaké konkrétni kroky je tieba udélat? Jaké budou milniky?
Co k tomu bude potieba?

Koho vseho se to tyka a koho se to netyka?

Pozorovatel — ma odstup a komplexni pohled
Prozkouma vytvoreny plan s odstupem. Zkouma, ktera z roli ma vétsi ¢i mensi
vliv a zkous$i vnimat vyvazenost vztahli mezi nimi.

Ktery néazor/pohled ze vSech tfech roli je zastoupen nejméné a ktery
nejvice?

Co by zjevné projektu pomohlo a co mu zplsobuje ,,drhnuti*?

Jaky §irsi kontext toho projektu je jeSté nutné si uvédomit?

Je potieba doplnit jesté n¢jaké informace? Jaké?

Poznamky:

Postupné prochazite opakované vSemi misty, az s planem souhlasi vSichni
- snilek, realista i kritik a jejich uhly pohledu jsou v souladu.

Celou aktivitu 1ze nasledné vyuzit i bez fyzickych presunil (v sed€), jenom
se Clovek soustiedi na ,, roli ve které zrovna je.

Stejné tak mohou hrat ¢lenové tymu tyto riizné role, tak, aby byly pfi
diskusi zastoupeny vsSechny thly pohledu, nebo miize cely tym postupné
diskutovat vzdy z pozice jedné role a postupné vSechny role vysttidat.
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Kartezianska logika

Co se stane, pokud toho dosahnete?

Co nechcete, aby se stalo, pokud toho dosahnete?

Co se stane, pokud toho nedosahnete?

Co nechcete, aby se stalo, pokud toho nedosahnete?
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Divoké otazky klaunu

¢ Klaun ¢emukoliv, cokoliv prijde, fika ano!

¢ Klaun je zranitelny, zcela upfimny, naivni i ,,stupidni“. Klaun je vlastné takové
velké dité!

e Klaun si ze vSeho si déla legraci, nevi co to je vaznost!

e Pro klauna nejsou Zadna tabu! (posvdtné kravy jsou od toho, aby se 7 nich udélal
skvely biftek)

e Klaun nevi co je chyba, proto chyby déla ¢asto a ¢lovék by Fekl, Ze rad!

¢ Klaun nevi co to je strach a riziko a proto je vétSinou odvazny!

¢ Klaun nerozumi sloviim a jejim vyznamam proto se pta!

Klaun a reditel

Pta se klaun feditele:

"Pane fediteli, pane fediteli, co je to hiibé?"

"Pfece dité koné¢, klaun."

"A jak se jmenuje matka toho hiibéte, pane fediteli?"

"Ptece kobyla, klaun."

"A jak se jmenuje tatinek, pane fediteli?"

"Hrebec, klaune."

"A ma takové hiib¢ taky néjakého strycka, pane fediteli?" vyptava se klaun dale.
"Ano, ma. Tomu se fika valach."

"A pane fediteli, kdy miZzeme nazvat viibec néjakého koné koném?"

Divoké otazky klaunii:

Co by se d¢lo, kdyby se to délo
pozpatku?

Jak by to zménilo barvu, kdyby se
to zlepsilo?

Kde by to rostlo, kdyby to rostlo?
Proc¢ to nejime?

Co bys mi o tom zazpival/a?

Co se stane, az to dojede na
kone¢nou?

Kde by to mohlo uklouznout?
Jak by to vypadalo, kdyby to bylo
vec?

Kde se to vypina?
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<\/f Ukol: Zasadni otazKy kou¢t

Pro projekty byva uzitecné polozit si zasadni otazky a ptipadné piimyslet néjaké
dalsi...

8.

9.

.CO?

. PROC (pro co)?
. JAK?

. KDO?

. PRO KOHO?
.SKYM?

. KDY A KDE?

Cim?

ZA CO?

Néjaké dalsi otazky......

Priklady otazek:

Pro¢ se to déje, kdyzZ se to déje?

Jak se to déje, kdyZ se to déje?

Pro¢ to neni naopak?

Kde se to vzalo?

Jako co to je, kdyz to takhle je?

V ¢em to bylo jiné predtim a dnes?

Co by vam nejvice pomohlo?

Kdo vam v tom v§echno pomiize?

Kde to za¢ne a kde to skonc¢i?

Co uz do toho nepatii?

Co v tom budete délat jiného, nezZ jste délal/a dosud?
Jak to bude vypadat, aZ to bude vyreSené?

Jak by se tomu Fikalo, kdyby se to jmenovalo jinak?
Jak by to vypadalo, kdyby to bylo tiplné obracené?
Cim by se to dalo nahradit?

oooooooooo
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